Daw:

Ponedeljek 31. 3.

BREZMESNI DAN

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Torek 1. 4.

Sreda 2. 4.

Cetrtek 3. 4.

Petek 4. 4.

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Zﬁ\j’crh

domace
mleko*
(mleko)
koruzni
kosmici
polovica
banane

kruh s semeni
(p3enica, sezam,

soja)

piscancja prsi

list zelene
solate

rezina jabolka

pletenica
(gluten, sezam,
soja)
kakav (mleko,
soja)
hruska

polnozrnat
kruh (p3enica,
sezam, soja)

mlec¢ni namaz

(mleko)

sveza paprika

sadni Caj

kruh

polnozrnat
(gluten, sezam,
soja)
marmelada
bela kava
(mleko, gluten)

JEDILNIK  APRIL <F

Malica

kruh z ovsenimi
kosmiCi (gluten,
sezam, soja)
ribji namaz (mleko,
riba)

BIO paprika*
(paradiznik)
hibiskus ¢aj
makova Strucka
(p3enica, soja, sezam)
rezina trdega sira
(mleko)
planinski ¢aj
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU

BIO okrasni
paradiznik*
(paradiznik)
kruh jeripca
koruzna*
(gluten, sezam, soja)
puranja sunka
BIO pecena kisla
paprika*
cesnjev Caj
pomaranca
BIO prosena kasa
kuhana s suhimi
slivami* (mleko)
¢okolada v prahu
(soja, mleko)
banana

BIO pirin kruh*
(gluten)
topljeni sir*
(mleko)

dodatno iz SOLSKE
SHEME EU

BIO okrasni
paradiznik*, sok

Kostlo

primorska lec¢ina
minestra brez
mesa (gluten)
stoletni kruh
(gluten, sezam, soja)
sladoled v lon¢ku
(mleko)

kokoSja juha z
rezanci (gluten,
jajca)
pecena piscancja
kraca
mlinci (gluten, jajca)
zeljna solata s
fizolom

BIO govedina*
stroganov (mleko)
kruhova rulada*
(iajca, mleko, gluten)

motovilec z
zeleno solato in
Ciceriko

porova juha z
krutoni (mleko,
jajca, gluten)
dunajski zrezek iz
konvektomata
(jajca, gluten)
pecen krompir*
BIO zelena solata
korenckom*
mehiski ragu
(gluten)
dusen basmati riz
BIO endivija z
radicem*
Zitna ploscica
(gluten, sezam,
orescki, soja, arasidi,
mleko)

Pop, wmalica

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*



Ponedeljek
7.4.

Torek 8. 4.

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Sreda 9. 4.

Cetrtek 10. 4.

Petek 11. 4.
BREZMESNI DAN

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

polnozrnat
kruh (gluten,
sezam, soja)
(gluten)
Sunka
ceSnjevec
(paradiznik)
zelis¢ni Caj

ovseni kruh*
(gluten, sezam,
soja)
tunin namaz
(mleko, riba)
kumarice

planinski ¢aj

prosena kasa
kuhana na
domacem
mleku*
(mleko)
hruska

kruh
domaci*
(gluten)
Cicerikin

namaz (mleko)
rdeca paprika

malinov ¢aj

koruzni
mocnik
(mleko)
presni kakav
korenje

praznicni kruh
(gluten, sezam, soja,
mleko)

jogurt domaci*
(mleko)
banana

BIO bombetka s
posipom™ (gluten,
sezam, soja)
suha salama
BIO kisle
kumarice*
malinov ¢aj
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
jabolko*
stoletni kruh
(gluten, sezam, soja)
pecena jajcka*
(jajca)

BIO paprika
mesana sveza®
napitek
hot dog Strucka
(gluten, sezam, soja)
telecja hrenovka*
gorcica
(gorci¢na semena)
lipov Caj
jabolko*

rzeni kruh
domaci* (gluten)
BIO maslo* (mleko)
/ kisla smetana
(mleko)
lokalna
marmelada*

dodatno iz SOLSKE
SHEME EU

BIO mleko*
(mleko)

BIO korenckova
juha*
makaronovo
meso (gluten, jajca,
paradiznik)
ribani sir (mleko)
BIO rdeca pesa*

cvetacna juha
svinjska kotlet v
Cebulni omaki
gratinirana
polenta s sirom
(mleko)
BIO zelena solata
z leCo*

BIO pohorski
lonec™ (gluten)
domaci koruzni
kruh* (gluten)
domace pecivo*
(mleko, gluten, jajca)
limonada
BIO zdrobova
juha™* (gluten, jajca)
BIO limona*
brancin v koruzni
skorji (riba)
dusenriz z
korenckom
BIO gentile solata
z motovilcem*
kremna Spinaca
(mleko)
pire krompir*
(mleko)
zelenjavni polpet
(gluten, jajce, mleko)
nesladkan napitek

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*



Ponedeljek
14. 4.

Torek 15. 4.

Sreda 16. 4.

Cetrtek 17. 4.

Petek 18. 4.
STROGI POST
BREZMESNI DAN

markovski
kruh (gluten,
sezam, soja)
maslo (mleko)
otroska bela
kava®* (mleko)
rezine jabolk

kruh s semeni

(gluten, sezam,

soja) topljeni
sir (mleko)

paprika
sadni ¢aj

kruh
kidricevski
(gluten, sezam,
soja)
marmelada
bela kava
(mleko, gluten)

mlecni zdrob*
(mleko, gluten)
¢okolada v
prahu (soja,
mleko)
rezine jabolk*

makovka
(gluten, sezam,
soja)
kakav (mleko,
soja)
paprika sveza

temna sirova
Strucka (mleko,
gluten, sezam, soja)
napitek
BIO jabolko*
Zitna ploscica
(gluten, sezam,
orescki, soja, arasidi,
mleko)

domacdi rzeni
kruh* (gluten)
pasteta (mleko,
soja, jajce)
BIO paprika™
jagodni ¢aj
pomaranca
mlecni riz kuhan
na domacem
mleku® mleko)
¢okolada v prahu
(gluten, soja)
banana

domaci kruh
rzeni* (gluten)
kuhana Sunka*
hren
kuhano jajce*
(jajce)
planinski ¢aj

furmanski kruh
(gluten, sezam, soja)
tuna v olivnem
olju (riba)
breskov ¢aj
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
BIO paradiznik*
(paradiznik)

JEDILNIK PO IZBIRI 3.
B

kokosSja juha s
fritati * (gluten,
jajca)
krompircek*
domaci
hamburger z BIO
juncjo pleskavico*
(mleko, paradiznik,
gluten, soja)
sladoled (mleko)
bucna juha krepka
(gluten, mleko)
marmeladne
palacinke (mleko,
jajca, gluten)

mesani
sadni kompot

zelenjava juha
tortilja s
pis¢ancem in
zelenjavo (gluten,
jajca, mleko,
paradiznik)
BIO rdeca pesa*™

bucna juha
pirini Spageti
bolgonese
(gluten, paradiznik,
jajca)
parmezan (mleko)
BIO solata iz
kitajskega zelja*

krepka zelenjavna
enoloncnica z
Zlicniki (gluten,

jajca)
carski prazenec*
(gluten, jajca, mleko)
nesladkan
kompot iz jabolk*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*



Ponedeljek
21. 4.
VELIKONOCNI
PONEDELJEK

Torek 22. 4.

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Sreda 23. 4.
BREZMESNI DAN
NARAVOSLOVNI
DAN -2.,3,, 4.
RAZRED

SOLSKA
SHEMA &
Dvropsies unge

Cetrtek 24. 4.
NARAVOSLOVNI
DAN

Petek 25. 4.

PRAZNIK

temni kruh
(gluten)
kuhan prsut
list solate

mleko*
(mleko)

mlecni zdrob*
(mleko, gluten)
cokolada v
prahu (soja,
mleko)
rezine jabolk*

roglji¢ (gluten,
sezam, soja)
bela kava
(mleko, gluten)
Kivi

ovseni kruh
(gluten, sezam,
soja)
pecena jajcka
(jajca)
paprika
malinov ¢aj

PRAZNIK

pizza (gluten,
paradiznik, mleko)
lipov Caj
hruska

rzeni kruh*
(gluten)

BIO maslo* (mleko)
BIO mleko*
(mleko)
med*
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
jabolko*

temna zemlja
(gluten, sezam, soja)
piscancje prsi
edamec (mleko)
napitek,

jabolko
TRADICIONALNI
SLOVENSKI
OBROK:
BIO polenta*
BIO mleko, BIO
kisla smetana*
(mleko)
topli ocvirki

PRAZNIK

cvetacna juha
pis¢ancja rizota z
zelenjavo
parmezan (mleko)
motovilec z
zeleno solato

BIO milijonska
juha™ (jajca, gluten)
riba na Zaru (riba)

olivno olje s
petersiljem in
c¢esnom
limona
krompirjeva
solata*

brokolijeva juha
stefani pecenka
(mleko, gluten, jajca)
omaka
vlivanci (gluten,
jajca)
kitajsko zelje
solata

kokosja obara z
Zlicniki (gluten)
domacdi koruzno
rzeni kruh*
(gluten)
sladoled (mleko)

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*
sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje in
zelenjava
integrirane
pridelave*

Utencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Sadje iz 3olske sheme je oznadeno z SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE. Pri kosilu je u¢encem vedno
na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so oznageni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.Z zeleno barvo* so oznatene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z

modro barvo* so oznagene jedi, ki so

izvora. si pravico do sp

 jediinika iz raziogov.



